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' RjtaiiMiitp 

SAbon? non es^stsna tccecto b nlcodna, prlndpl 9ttM dr origlne vegMnti? dl provata efOcacia ndla dJsasiucfailon^ da fuma 
IxiiiYblle fvldaiurart numarose soitanzc dStratta da pfal^te cspad dl (nUrv^nlre su alcuni spedflcl ilntom) dtlla erlsl d'asMnenM 
id^ tabacca Vengono rlcordatff la pr^pHei) tefafreiitkha dl droehu anslolitiehe (comt Valsrbna ofBctnaib, PasslAo/a (ncAmata. 
Mallsii officinal)^, Crauegus oxiscanta* Cschichttzla callforntca) a dJ droghe ad eflatto anUdeprasslvo e adMto^eno (Pana;( 
dtnscng, fthodloto roica, Hypericum perfbratum atcj^ovvaro di«stratti ad afTi^tto antfapatotosslco (Cynam scoty^mtiiilbxacum offl- 
dnafl^ vtc.) die pouono »s&« usate ofame supporto nd trattamanto dal pislantl f umatorL 

Afi8lr«ct 

AHhough nicotine npresmitn at t^re moment Uie On)/ vegetal drug tei^rad as en^tlve fcr imcktriji cej^tation, vctveNit lubspincai 
eictracnd l>y plants coM act oh $pflcWk symptximfl i^rtDbac^ro wUiidrowl. In ihls rowlew the tKoi-apauUc propf^rt)v} c>f the r6llvvir>Q 
substance* aie desotv^d: anxldytk dr^ig? (e^^J. VSskflftoi* offKlrtalU, PaSilft^^a mcftmata. Mallssa offidnalli^Crsitaegu^ wiwartta, 
tschscMtzia (!;iUfofnioi.1.drTt)clepre$5»r>i and «cl»pia9<^nl^ dru^i <a.g.)^nJ))f Ginseng, Ithotflota rpma.Hyparlcum parfOrauim aicO 
and oiUlhftpatoitwlc exkractsi (C>««fa 5colymus J»»acvnni offlclrialh alO. 



Sa <^ vcfo che la tabaccologia ^ una 
iclenxa.ln tontinua avoludone anche 
vera die proprlo par quaitc non pu6 
ritenersi estranea alia un\T0VHt\e.Ptr 
sampio !'»» dlictJUlona sulfa JDadldne 
"alteiviatlvc": 4^opuntu/a e fftolarapla 
in priino piano. Oa quello cha aappla*^ 
010. ttnendocome rifarimanto ^) atan* 
dard delta Cochrane, sono poch) I fai^ 
nnaci che hanrw dimoimo di assefa 
africac) netia dlsanuefaiione da fuma 
Clonldlna, HHX Dupropigne ioih) q\iai« 
)l ptiCi conoiclutl. Nond$tant« qaano 
riraHrnante tdanUflcos numerosa lot^o 
ta esperiema segulta da <ttvers1 centri 
anct^Limo^ utqra con <U{\ di un carlo 
rfliavo iu\ piano statlsiko. Le Ihotara- 
pla, In parlkolare,* una branca cha sta 
feticoiamente costnmido b sua Imma- 
gina dl attendibWU agll occhr delta 
madlcfna ufBdale«ln un uavaoHo dcnso 
dl polamlche tra daiYatt ri a fln troppo 
onuisiastlcl «4Umiiorl Oa quello che 



ha appurato un'Indagina daU'lstltuto 
5Mperk>re df SenUd, condooa nal 2Q01 
In coliaborauone con flSlAT, ban U 4.8% 
degli JtaHant usa plenta medlclnuli per 
curarsi a Ituropa sta panundo ad \jna 
regolamantazlona ch< parmatia una 
regUvailona del preparaU vegtiall ad 
uso curatlvo. 

Unasclantia 
tniluci od ombM 

La fltoterapta in realty ha tWt ipalla 
mi^riala di anni dl osserv^zioni amplri* 
che a tradMonalli aleune dellB quatr 
MOO 4tata conin»llate e variflcate come 
effkaci dalla scienza spartmantala. 
Prima di asamlnare I pr)ncipi at^M cht 
poMoi>a assara dl supporto alia disas' 
iMafaxione da cabaeci^ k n caso dl r Icor- 
daraalpiCKSCHticI quab'eciudmlpflnd' 
pi atcfvl di derlvaxlona vageiala (a 
n stra farmacopea comprand^. 
Paitlamo dairacidoacatllsallcillco (atli* 
niKo eitrntlo dalla conaccia dl 5a(U 



all>a) a da) glucosldl della dlglt^tg 
(Digitalis purpuraa 1,1 due ^irmad cha 
harmo cambfato la vita dl mlllonl dl per- 
sone. Alcordtemo II chlnino, ancora use- 
to rial tiattamento della malaria (pICi 
racantemahte ^ stata umn I'artamtslna 
Hil plasrnodium falciparum in dgnne 
gravida) a comptendlknio ira quasti 
asempl I nbmarosi Mitit^laailci ancora 
atfUBll (Vlncrtiih'ui* ^ribldJtina)^ dartvatr 
dagli alcaldldl dell^ Vinca> sarua parte re 
del recente taxolo (estratlo dal TAxui 
bravjfdlla), chemloterapico Ad axlone 
aniltumcrala affleaca nai carcliioml 
deH'ow^lo, Nalta ilsta degll a$ompl 
potrammo Includere I'efedrlna, ) Havo- 
noldUe cumar|nci,ia ^eofllOhe, I sor>npsh 
dl gil aiuattl dl Sareooa repani utlllz- 
tati ancora par Hpartrofla prostatfca 
banlgna. Ma l6 mris delta medtdna 4 
coi> (ntracclaia alia plante medicliiati 
cha ognl lista sansbha r\ecessari»mema 
Incompleta. It problema piuttosto e 
sapare par quaN del prtnclpl iitHvi oggt 



teffiMirle SITAkK«rMwi» 
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conosdutl eslstorK) dad dl tifflcacia 
paragonabfll a qvialu che confortano Pu' 
so dene iwanz^ prima citaie. Arvche il 
CApltolo delle sperimonUsloni delte 
drcghe vegetal! (droga IntesA come 
'fMrte ch? contltne 11 prlncCpIo aulvo") 
e capltolo dif Rdie, anche perch^ fion 
* swnpiice irOvar« k rUors* ecoooml- 
che p«r e(f«ttuarle^ visio ehe le aziendo 
farmeccutlcHe trovano probabllnrteme 
plij vantag^lMO brcvetur^ molecDie dl 

rigtne chlmica e« m>Io in pochr casi« 
qtialil dl orlQine vegeule. Ct^ h dovuto 
sIb all'aka effldenia ragglunta dal pro- 
cessi dl rkercA dl tabo^orto»sia el fat!o 
che «lcune sosiantt ivatufiOl ion& cosl 
diffusa t cosl AccftBsibin the un forte 
lavsstlmento non parter(«bbe ad un 
vamaQglo connm«fciai» mcIuiIvo: p«r>* 
fo allt mudlldgini della Malv«a o agll 
amxianosldl dalMirtllkx 

Oall'altra parte occorra ricordare ehe 
salQ dl reccinie si sta rf^lvdndo uno del 
probkrni piO <nmple5D deiia farmacp- 
gnosk. clo^ quello ddla fltolatkine e 
della standardlxiAziono del princlpi 
attivl* Sono in commwtb, pggi, piepa* 
rati v«getQll cOn composliioae r\cXB e 
veriflcablte, sia lr\ fomia dl coftipreise, 
capsule ed€Xtrattlf In cui la quantity d«l 
pdndpl MM ^ dIchUratB. L'uso delie 
piarttn medldnall k stato finora <|uasl 
privo dl normatlva. par cul erborfiU 
poco pr«iparatl rn«dicl dlilnwoltl a alw 
figure "pro'Malonair Kanno potato 



usare InrusI, dccotd, estrani unia alca- 
na form5ztoo< specified. Solo poche 
UttlvarjW,adoggl. hanno aulvatocoi- 
si paraunlversturl nM^nue lo genera t 
nrtedlcl concludono II loro torso dl f tu- 
dl jenu av^r mal dovwio studiare nian- 
te dl spaclfica Da qui una comprenslbl- 
(a difftdfHiza vorso una mattria che 
resra per loro, a menc dl un Intera&se 
p?r0nale seletclvo^ sconoscluta. 

U plante mecKclnftll 
comm supporto 

Mile c(l9«i9SU9f«xiOI1« 

Hon s&lstono evldenze dl efficacla dinat* 
ia dl prtndpi attlv) vCfgeiall (se vogllamo 
e^dudare la nlcotlnal), nelladUaBsuefa* 
zlone da fumo. V poistblla par6 rrpv^re 
In leitaraiura nw/neroie avidenza ralatl- 
ve a pianca cha possono assert utiNzza* 
te come supportoalfa dUintoi^cazloi>e 
da takuicco^ ossia capad dl intervenipa 
su alcuni fintomi che si evtdanxiano 
durante II partodo plu cnnco deirasti^ 
nenza da nkotlna. In <^wq wheo - In 
alcuna U%1 delta detossicazlone - pud 
essere Mtlle llmplego dl plante ad atth 
v)t^ aniloUtIca e rpno^ridcicent« (par eis. 
Valarkiia, Paislfiara^ Escolzia, Mel^sui) o 
di quelle che contengorK) un Inslenie dl 
prindpi aetlvl (fltocomplesso) capace dl 
udlizzare unMone nuiitipla sul meta- 
bollsnfK}: epatopfoteTtrlc«« coleretlce* 
celagoga« dlgt^stlva, dluietlea (per es. 
Tarassacc^Cardoft). eardana, Genzianar 



Cardo Mariano. GCorta). Quesl'ul.iima 
caiegoria pud aluare. II paziente net 
rltotvere plccol) probltiml dHpeptlcl o dl 
riduztone deUa periftaisi InteiUnafe 
- (sdpsl) aisodad frequeniamento aB'o- 
stinenza da fumo. Un afuto aib rlpresa 
delta clearance mucoctlUre ded'albero 
re5plratorlo pu6 eiiere fornlto con 
ptante ad arlone beUamka ilimot 
£ucallpttjs« Pino iltwastra) o mucolltlca 
(Attea^ Matva^Uchane Ulandico^ tlgllo« 
Farfara)* i momenti <S calo del tono de^ 
f ucm)r6 e di a^tanla po5$ono trovare un 
rlmtdlo moJto efHcace nell'u^o del 
Ginseng, deinparlco e dell'Eleutdrococ* 
CO. fllcordlamo InRne the gll andoisl- 
dantl vegetalf (/Itamlne. flavonold). 
antoclanoiktl etc.«.l o nMnerali ftvol^o* 
no un ruoio attfvo nel proceiil (ir r^n^ 
zkinii del danni ceKularl od endotellall 
Indotd dol fumo, par cul po^sorto uova- 
re un railonale utiiizzo nelle teraple.dl 
''lupporco' alia ce&sazlone. 

CoKicltislon* 

In generale, le plante menzfonace jono 
dotate dl pochio nvitll effetti coUateralL 
rispondono a1 Msogno del pazlente dl 
un aluco risperco a sfngole mantfefra- 
zlonl simomatiche, $ono dotate dl un 
effettoblando e noA producono dipeiv 
denza. I dosaggi, tn fltoierapia. fanno 
rlferlmento al contttnuto dl prirKlpI attl- 
vi del prodottOrina hanno marglnl tera* 
peutid molto ampl. 



PIANte AD AZiONE SIM OlSTURBI ANSIOSIr DEL SONNO E DEL TONO DELL'UMORK 



t-SCOl ZlA 



EichicKolttk callfomica ^ una papava- 
racea dt cut s| usa la pane aeraa fbrh^ e 
che ha un'azione ipnolnducente e seda- 
li^a^ Aliri erteni riconoicluil sono quel^l 
anilcefalalgici e ipasmoUtfcl sulk 
muicolatura intestlnate. I prfnclpf anM 
sono deglt altaloidi a rtulcao Isochlnoll- 
nlco (protoplna.chelldontna cangufnarl* 
nAi crfptopina, allocrlptopfaii^i marcapl* 
na). Aftrl akcaldd) Identiflcatlsonotfl lt>- 
OH-dlidrosanguinarlna e la 13-0H-d»- 
drochellrublna. 

Impleghl cINcI 

UCsc^a e usava nel tcatsamcnio del- 



I'ansla e dairimonnid jp«$5oln a^octo- 
zione ad alee piante, dl cul parlorewo 
piaavannl. McunI prtndp) atclvi pmen- 
tl nell'eitratto Idroaloolico long fn grado 
dl Inlblrc la degradaeione enzfanattca a 
la sincesi d) catecolamtne. olira dve inlbl- 
re ta dopamlna-beta klroiillasl e le 
monoammlno$9ldBst 6. Uh altrb tnecca- 
nismo delPEscohEla ^ quetto di riduire I 
proceul dl pefonfdazlona e dlmedzia* 
zione delie encefatine, prolungandona. 
dJ fatto I'ozlone. Una cer^ analogla eiK 
Steele tra gll alceiloldl dalfEscolzia e 
quelQdelPapaverunisonntfenim hafat* 
to supp rre< da parte dl alcuni sutori 
un'aiione simile. In effetd t'&tcolcla i 
docato anche dl un effetto spasmoltllco 



sulla nrvuscolatura llscla delHIeo oltre 
che dl aziona sedatlva e Ipnolnduceote* 
Non eslsfono per6 dati che documenti* 
no rinstaur»fsl dl dlpendqnxa nel con* 
frontl delPEscoUla o del suol estrattl. 
L'8ttivit& antlcefalalglca di quesia plan* 
ta d plO specfdca per le fbrnrie vasomo* 
torle. Non sono r^otl nudi sulledonne Jn 
gravldania o durante r.allartamento, per 
cul se ne sconslglla Tuio In (piestl sog*. 
getd. 

foioiogitt cor^slgllBta 

Concentrato totalr capsule od opercol) 
da 220 mg (t)tola) alto OMS% In proto- 
pina, mecodo dl deiermlnazlon^ HPtC) 
corrlspondente a OA mg dl prfndpl atti* 
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eBtiHttD Idfoakoollco: 20*30 ^occs 2-3 



: t 
.1 . . 



P^Ua ^wlflora si us^n le sommM e i 
pcincip) attlvl piO Important^ sono costi- 
tuhtdafldvonoidi (5chA(t»side,Uoschirf' 
josftie. lsovlt«H>na*2--0-glucopJfano^l' 
..die; Jso6r)entinB-2''-0-gtMc:(ipiranDsid^, 
. «i1s9na<u...MatltDlBildnec9rim4H}dl* 

..HPLC h» cvldeazlato una certa wriablU- 
tb rfHo €(>m|>ofiteioh« <!«{ fUvonold) a 
McJonda dalle varle. fasi delU crvtcKa 
della planta e au^tidioccaim «tand»rdi^ 

-.taralMnol prcpaml. 

Impieghl cllnlcl 

.Ufasstftora 6 doU» dl atilvIA sftdlH* 
anslolftlchv, ipnotlehe ^ spatmQild- 
che. SparlmentaxtanI cQnfdie vffetxuate 
doppio daco hanna confaf mato TefTi- 
jc^ada df ila Pauifloia^ uiata tla sioQdar* 
Tnemt ehe In aisocUilcna con t\ut 
piant9. rial trattamento d«l diafuiti 
an^osl. N«lle sperlmentazionl ttffeltuate 
5u f*tt) J'tistmtto Idroalc Iko dl 
Pauinora escrclYa ur>a attivUA sadativa ft 
UJva lidutiOAe d<iirattlvlt& locomntoria 
svofiUnia, effect ch« si quedruplloA 
con rusQ dJ eitratto secca L'iscolzfa 
ontafi Alztd reffelt onsulslvante 



Indono da pentanwtUafHfftraceolo e pro- 
lunula U sonno Indocto da barblturki. t 
f)dvonoldl dl questa planxfi ^ostrark> 
afflMtft (fncccarismo dl ' atlonismo} 
rlspetio at racatiorl del benzodl^epiii^. 
ct.Nel ratlQrdopd 3 iettlmane dlsorrunf* 
nlstrazlone dl altl dosog^l (a Passifbra 
non ha provocato modlflch* d^ traccl»- 
ti EEG, rvSi dduzlont suiraccf«5C^iefito 
cbrporao, d«l1a serulbimft noclc^iiva. 
Eslctft una controiiidlcaziunLv riponala 
da alcunf atitorl, per le dorwiv In gravf* 
danta, dcvuto alPld^a die la drpga con- 
renem atcaloldl armanlcf fn quamitb 
dleVBOt), COM che k statQ smenctta dl 
rmnte. Non sono not! effecd collaterali 
aUed05i«onslgynia. 

po^ologln €on(iglhit« 
Concatit(6C0 tO(8le; capsule od op«rcofl 
da 300 mg (Utolatl *l 59^ dl flaviniottS 
coidli. con HPtClr corrlspoodama a IS 
mg dl prlndpi attivl: 3-4 capsule <il glor « 
ra . . 

€strattoldroalcp|lco:20'30g9cc« 3 volte 

al glorna 



U VateHai^ off (c ina)lj {tt6ki < rlzoma) 
usaQ da sccoil (vtn dal tempo dvl Graci e 
del RomanI} p«rle tvti pioprietl sed^il' 
ve e.ipnol^uctntii noncM conoc antP- 
spaidco Ihtesdnale I princlpl auM plO 




Bania dIVtiaiiana 



Imporuml lono rappresematl dnUes- 
qulti^p^nl prciantl nolPotto a&santiale, 
lOprikttUtio addo vaterenico, valariano^ 
ne« acetalo dl bomll^^ HovalerJanaU) di 
boinMeiarldo d$5^a^ren)ca,racidoare- 
tcjslvalen.'nicQi If valarUnaJe. ^ono pre** 
send tracce dl alcafaidl a vaiepotrlad 
(monot»rp«iii blcklici). 

Imploghl dlnicl 

Mumero5j itudj hanno confer mato gl) 
Qffetti sedattvl a tpAAmoiItlcl deQa dro- 
atlrfbiiitl ptindpalmente agll add! 
valannild. Sono $tat« o^ltrvate Ingltre 
dvlltlnt8ra2lonltra6A8Ae addlvalara* 
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nki, sttabene questl piflndp* attWI non 
stano in grsdo 5olt (tl spluoare le 
bonzodtBMplne ml SNC.|Mr cul 11 lore 
ni^ccMilsmo rfailone ras(a Konasciuto, 
&e s( esclude una lofo fiffli\Jlli per r reCel- 
. tori deirddunoslna, \h qua(« « dotMa tfl 
Azlone Infbltlorla ^iH 5NC 
StudI coridott) su tampion] numerosi dl 
pazteni^alounl dtil quali In doppto claca 
hanno dtmostrato una buona efficaela 
de^ll astratil dl Vatortana, una (1du«ton« 
st^ntflcatWa della latanza del sonno 
senza Intarferanze 9utla quality dello 
steKo-latttviUonlrlca normala^non alt^ 
raslonldeirattMtk cerebral^ reflkstrablle 
con EEO). la Valeriana. p»rattra non. 
s«n)bfa Iminfcrtre con la funzlone vNlva 
ed Influenzarc la guida dl autovatGoli 0 
I'liso di macchlnart svlluppa attivhi 
sin^reica aN'akol quento agli efVettI 
deprlmentl. La tosskii^ k molto bsssa a 
la ilcureora d'uio alevaia, 

Posologia consiflHttta 

Concentrato total« capsule od opercol^ 
da n^ (titolal. alio 0,34% dl acidj 
valmnlci totati, dettnnliiaftione HPLC 
d^Ha FarmacQpaa Italhna), carrispon- 
iim^ a 0.6 dl princlpl anivl: >4 cap- 
MtaaldU. 

Cstratto icfraalCQHcoc 3CM0 90cce 2") 
vo|t9 al dir Dppijya 40 go^ca prbna.dl 
andareadormlrt. 



^lANCOSPINO 



11 Blunco&plno (Crati^eaui monogyna J.) 
4 una ro$acaa dioul si u»no lafoglle e le 
sommltA florH?. I princlpl attlvl contenu- 
tl sono soprattutto flavonoldl (lp«roi|da. 
vltftxlna-a^^ramnoslda), <)llcosIlflavonl, 
procianldlna, trltarpehi panucfclld.fach 
d ursaKco/ acldo crategollco^ acldo 
olsanolkOi acMo acantolico, acldo r^eo* 
tiegollOQ).!! ilt«lo In flavonoidl della dro- 
ga doyrsfbkMf eisara almeno dello 0.7%. 

Impleghf cllnld 

Urvo degM eff«ttl pi« ffrunati dal 
Blancospino 6 qu«lb dl blando ai\f lofltl- 
CO, conttt dimosUato antha lu Uvorl 
eff«tiuAtl .<u cavu. V(\t> studio muttlcan- 
trk6 cor^dotta con placebo ha dtmonra- 
xo I'etfkacla del Olancospino (assoclato 
a Valfsrli^na. Passtflara, Ballnco. Cola u 
Paulllnla) ne( disiurbi dl tlpo ansloso. 



Cccof ra woiceff* perd^ anchfr altra 
Important! azion) del Blancospiita che 
lono qucKa andlpanenstv« e cardloto* 
nkhe Queua drogajnfattl dimoatra dl 
asifrre un diimui vasodilatatore^ k 
docata dl astivtt^ Inoiropa pmltlva e bat- 
nnoiropa nagatlva. Bspertense clInlcKc 
na hanno dlmofirato Tafflcada \r\ 
paaientt con forma tievi dl In^fflcianza 
cardlaca (dassa l-ll NYHA) In partlcolara 
In qualM con llavl dUturbl dal rltma ta 
sua attlvft^ si eserclu attravano un 
affatto inoiropot posltWo sul cardlomlo* 
dilr aumentaodn ^afnplf^zzll dc4ta con* 
trazlon»e con un dispendio enareeUco 
minora. L'azlona batmotropa nagadva 4 
stata varfflcata attraverso Tosservazlone 
che la somminlstrazlont dl pcaparad di 
blancosplno prolungano II p«d6do 
fefrvttarlo assoiuto^cosa ch» protagg« II 
mfoeardlo dalPlnsorgenja dl arftmie 
coma pud suecede^e con alrrt farmaU. 
Numerosa sparlmentazloni Ctra cul alcvh 
na con plftC«bo) hanno appurato Putlfl* 
tj} dal BlancDipIno ixl mlglloramento 
della condlztonl en^dlnamlchadai sog- 
Qfrtti con scompertso Itewe, modesti 
sa^l dl coronaropada a ipartenilone 
aneriosa. L'effetto anslolitko pu^ mere 
sfruttato In assodailone con alid pro* 
dottl. 

£ rtata dascriba una aidvltft Ipollpemlv 
zani^ In pankolare sulla IDL e VLD. a 
antlatftn»klerp|!a d^ dlanco^pind, net 
rant anmantati con dlata ipanrpamU- 
zant e. Questa azionc e stau pol vadnca- 
ta uilla cepacltii del pnndpl ftttlvl dl pre* 
vanlrc b formaziona dl placch& atero- 
sdorotiche in un modallo sparimantaliL 
Sono pofsiblK Int^razlonl con glucofildl 
digltalld a antiarirmld. 

Posotogia conslglleta 

Oparcod 0 capsule dl IV> mg concantra- 
to votale (tltolato 5ll*m dl flavanotdi 
total! calcolati come Iparoilda): 3-4 cap- 
sule a) dl . 

Tlntura madre: 20-30 gocce 3 volte a! dl 



L'Hypencum parforatum U 4 una pianta 
erbaeea dl cul si ufiano la sommlt* flori- 
ve, dotaia dt azione antldaprtsslva a 

rtequlilbrante II tono deirumore. I princi- 
plattM Konoinpartkolaracostltuhtdal 



dertvati nariddlanrronid (dafir^lil Mper* 
idneT cha comprendono riporldna, la 
pMudoiperldnu^ la Isolperldnaj la pro- 
toipericina, la dciopseudolperkina. 
Sono present! ancKe ftavonoldi qWaisi- 
dl blflavonl procianidlna felllpfApanl 
On quantltft modesta)/ddlRoroglucUnQ- 
|l,ipe«forlna» 

(mploohlclinkl 

L'azlonr antldapfasflve dell'Iperico d 
stata confermata da numarosl studf 
condorti sla con placebo d^eaitraverso 
II confromo con antldcpresilvl notl. 
quab la sartraDna, la nuoxadna e la 
paroxadnai tanto che In Carmanla 
nperico i approvalo dalla farmacopee 
par il trattamento delta depresslone e 
dell'anila. I'efflcacia daH'lpe<lco d pivra- 
gonablla a quelle dotta Irnlpramlna u 
maprotlllna. E' stata etfettuata una 
metar>aH$r dl 23 studi randomlzsat! 
con iperkOr die Kanno colnvolto un 
totaledl 17S7 pazlanti con depresslone 
llevfl e rnoderata. Laconduslone^sta* 
ta che fostratfo dl iperico, vaiutato 
dopo 2-4 settimaner ^ snperloro al pla« 
cebo ad effkace quanlo g|l amtldeprei- 
slvi dawld. II mcccanismo dl aziona dl 
Hypericum perforatum i quello dl Inl- 
blaione del re-auptake dl seroionina a 
llvellopostilnaptlcadi Inlbizione della 
eaptaftlono dl horeplnefrlna e dopamh 
na e dl leoame 0n vitro) capl recattorl 
del GABA. Alle dosi terapeutkha rion 
e^i fnlbUlone dalle MAa&ncha se npe- 
ridna in vitro fe Inlbl&ce. 6' rtferlta da 
akgni autofl una cena aztona ipotenil- 
va. Se na sconsjglla I'uio In gravldanzB, 
In asienza distudj (pedfld.Sono posfl* 
bill raazloni d! rotosenilblllzzazlone e 
dl Interferanza oon I farmac! antlretro^ 
vlraK per I'Hiv. L'Iperico pu^ miei fertre 
col metabotlsmo delta carbAmaasepind, 
chlnldlna< caldantagonlstl. (osartan, 
steroldl, iamoNlferto« taxolQ, digosstna, 
teofllUna,c}iclo9porlna.6Stroproge(ttnW 
cl WBrf^iins fenltorlna, tolbutamide, 
dlgorsina. 

Posotogia conslgllata 
Opercoli o capsuled! concanuaio tota- 
la da 250 mg (titolazlona alio 0^ dl 
Iperidna lotaloi matod HKC): 3-4 cap- 
sule od op rcoliald). 
Tlntura Madre: 30 goCce 3 volte al dl 
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iil^MTE AO AZIONE EPATOPROTETTiUCe E DIOESTIVA 



* .'Vi I 



Mi'i^;PCy« »col)rmu» jppartlne «alU 
^||ii;^f^i^pLa Compo«taie.e dl ts$6 vhv 
i^^^Uj^^o.ulilixzaM )» fogil^. I pfltic^ ditiyl 
soprsituttodddlcdfrettctitnid idi^ 
^.^lrj|'^6 doroQ^nlco, criptodoro^tnica t^ec* 
'^^M.^t99<it^^o) « caldt dkftffeJkhlnld 
§|ii;»i.i!-i«viwirt^^ flavonoldki, UttonI 

•^f I' . ft Cafclofd « now per la sua ailone 

?s^^^rrr^^:iiBtiea d coljgoga. epatoprotatdct 

^^^^l' !'(ppfi|ltcQmUzante t diuretlca. L'a2lon« 
.ii^jticolMterolemlizaiite k dovute ad un 
i:^fM dl fnlbUtanc dtlla HMG<oA 
rfi^diinasl pari al 20% per uita dose dl dl 
iirimiitto sc<]uoso d) C^nara scolymos di 
^^x-:.- '^^^^^ nilcroM. II suo effttto # men© 
ojpjMfntff rispfttto 8 quello delta stating 
:i's^«na ll mec^nlinrto d'atlona sla 
~ ^ ma plO p'jragcnablle a ^\Mt\\o d« 

:fibratl (circa la met^). In coittpeiiso la - 
' ,iK>UierabUlti| t alfa in quango l| Carclofo 
• »sar(;k« una azfone ftpatoprot<fttrk€, 
; fy ' Q^a accenata ancha In jliuazlofiJ spuf i- 
mar>tali come 1! danno da CCU a allri 
. agtnilepatoio&iicI.E'lmpprtartteKKto' 
^r"* Maftr« refficada del Carclofo ccm^ 
.V ' . 'cdlaretko e coU^gogo, doia cha r^nde 
: f':;;-. Indloio nelle diipapidar nalla Forme dl 
jli^.,:. , ^ : ititlthoua dovut»4 Ipoumia colacisUca. 

aroQB risulta altresl utto noUa fornie 
||!^i-^)vdr:^teawl «paU«i c nctte slndroml 
IC^^^y'j^^^ quan!o<jercltaiJn<jffet- 
'^'ific:!' :;i9^ lalteiiamanto del vatori 

pJi^ljijazbtamld ncpll iperatotwW trattaff 
|^L'v'--.''^*r- 4-6 lattlmane), IpogllcerirtlaaHte 

;i K :llq indojieno^ datf idiofisl glgcoild- 
01"! ^^sfaitp^ modestt Inlfal&ton* dM^kldo 



ctorog?nlco sul traspoito del glucosto 
suUa mucosa ln(eitlnahik diuretko. 

PoaoiosfiQ 

Concantrato totals: apsule od opwoH 
da 250 (tltolato alJ^O^Ir In acldl ca^ 
r«llchinlcl conw addo doroganlco) 
3*4 capiule opertaJi al dL 
54ic<x> rrasco dl fogilfit 3*4 cuochlal al 
glorno 



1 




Impleghl cllnici 

II tamssaco ^ now da .i«coll |>ar la sua 
Bttivltl •'digestive* e "d«p^lratlve^ In 
rea!r& questo effatU) ^ detemiinatu da 

. una ailone Importannt sulla clnasl coKi> 
clitica e 9Ulla secresUon» bllLare. Vailone 
d«l tara»iACO pu6 Incfemer^tAm la coto* 
resl dl quattm volte rfspetto al norrnale 

. e st eapltca In ntodo blando onche suite 
ipercolestcfOtemle, Iptrgllcemte, Iper- 

KtlMitnr Pi«nt«dl1VAMiicA. 
Klwnrulan^ 41 n nstaco 




II Tdrajcacum oUTiclnolls W. t iina iiilanti^ 
eitMcel della ^Iglia detle composltiia 
di cui^ Mdiim la radtca. I prtncipl «ttivl 
a^no.covtltdltl In inodo porticdDro ddt 
JtasquHarpanI ^ttttontd (eud«»manolldl a 
gern>«aflr^lldi},trtterpanlj«ddl pngant- 
d.steroEl')i>ulln& 



azotemle. E' descdtto un e^YMo diurati- 
CO. NalDnslame, vista fazlone del fi«o- 
,cvmpt$a»o, le indkadonJ pnndpall 
lano I d^fiturbl digastWi ^dbpapsle Ipo- 
atenkhc). Ih partlcolaf modo da Wavl 
ln$tif{i<i^£ik epadca t da dbclnesle deh 
la via bUUui. Slndrome ptMdmeiabollca. 
Da s¥ltCHe nel soggatti con mlcfolltlail c 
aabfaitt dclle v4e biUarl, In quanto rusiona 
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coUgooa potrebfav scitenarv delle coll- 
che. . 

Posologia 

Opercol) o capsule dl 3S0 nriQ ttitoUti 
alb 0009^ In secqult»rpenl5ttoni caI- 
CDlftti tfoma <mdfOhelenalln(t Acetaio, 
mttotfo spettfofocopemtrico): 5-4 
cupuel od oper colt ui cfi 
TInturd madrQi^O QOcce 3 volte al dl 
Succa tnescw 3-4 cuccKi^I al dl. 



I'Arcttum lappa L i ueii Compostta di 
cul si tiM la radtc» « \ cuj prindpl atrM 
(onocaftltuitf da addi ca0«llchlnlci (c«f - 



feica doro^nico)/ mudliaolnl inuHna, 
acido ^amma-guanidlna-n-butlrrico/ 
ottreche da un olio ttu^nxlalfr. 

Implcghi cHnlct 

Cazlone deiU Bardana 6 conosduta dal* 
fa nvadtclna popolar^ come *depurativo 
dfil Mlngue^ dfufctfco e Insiativc^ cHtra 
Che per usoesterno rteU*accAlerare I pro* 
cessi dl cKatrlnR2lJ>ne dl fertti 0 lesloni 
cutance. Dl fattfi 9II esvatd di Bardana 
prataggonogtl t patodtt dalrailone lej|> 
va del tetraclorufo di carbonfo e rlduco- 
no raMorbimanto tniestirwde d) coleKe- 
rolo t dl llpldi. La Bardana ha una azto^ 
m Inlbante la lolurorUdasI sd antlossl- 
dl^nte, d9 cu! pfobabllmenta derlvano la 



sue propriety coimetlche < dermatorl- - 
parailve. Uolloessentialedi Sardana ha 
un effetto antistafllococcico e sulle 
malBtiie meubollChe la ptanta agisce 
comfr anllurotlttaslca e andinfiammato- 
ria (riduziona deUa nogoil net modello 
sperlmentale d) Induziona con carrage- 
nina nel »tto). Non d sono suidl AigH 
u$l in gravidanxa. 

Poiologia 

Concentrate totaie: opercoil o captula 

da 250 mg (titolazlone all*1.9% dl addl 

caffuncHlnkUfitcplat) come acldo doro- 

g6n(co):Mca|Mgl« Aldl 

Succo Cnwco: 3-4 cucchlal 

TlntUfa Madre: 30 gocca 3 volte al dl» 
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